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Eine ganz wichtige. Grundsatzlich formt der Sport massiv
deinen Charakter und lehrt dich von Beginn an '-n-..."'ll:::«‘ Lek- Geschiftsleben und in meinem aktuellen Job als Botschafterin

g bei der Fithrung und Motivation von

Mitarbeitern.
Welche sportliche Leistung macht Sie
bis heute stolz?

Nun, stolz bin ich auf meine

Beispiel in der Schulmannschaft oder im Collegeteam. Dazy

kommt der H\n.:‘_u-.:.:'n.'l Alles zusammen hilft mir auch im

tionen wie Fairplay, Teamgeist oder Durchhaltevermo
gen. Spater, beim Studium, im Busi-
ness oder als Mutter, kommt noch
die ausgleichende und gesundheits-
tordernde Wirkung von Sport dazu
Er hat mir immer geholfen, Stress
abzubauen und eine solide Work-
Life-Balance zu halten.

Wie ist Thr persinlicher Einstieg
passiert?

Ich bin mit sieben zum Schwim-
men gekommen, und zwar im Team
der Gemeinde, wo der Zugang fiir
uns Kinder extrem unkompliziert
war. Fiir mich bis heute einer der
Wi hllgsten Punkte: Wie einfach wird
es Kindern gemacht, Sport zu betrei-
ben? Geht das direkt in der Schule
oder in unmittelbarer Nihe, sodass
auch Kinder berufstatiger Eltern un-

Anfinge beim Laufen an der High
school, als mich eine Freundin mit
14 zum Cross-Country- Team mitge-
nommen hat. Dabei bin ich damals
in der ersten Woche zum Coach
marschiert und habe gemeint, dass
ich vielleicht doch lieber zum Ten
nis will. Er machte mir den Vor-
schlag, doch ein Rennen zu bestrei
ten und erst danach aufzuhoren
Wir sind dann gelaufen und meine
Freundin und ich haben das ganze
Rennen hindurch geplaudert und
am Ende trotzdem zeitgleich ge-
wonnen. Darauf bin ich durchaus
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In der Holnung, micht
wiirklich Schutz zu
brauchen, schatzt Alexa
Wesner ihre Bodyguards
als Trainingspartner

Aber ¢s hilit mir, mein Security-Team als Trainingspartner zu
haben. Manchmal wiirde nimlich sogar ich wohl passen, wenn
wir uns nicht fix verabredet hitten

Was kann der Sport Threr Meinung nach tun, um die Welt
wroranzubringen”?

Sehr viel. Sport ist jenes Tool, das sprachliche Hirder
genauso lberwinden kann wie wirtschafiliche und soziale
Unterschiede. Er stellt sozusagen alle auf dasselbe Spielfeld
und ermaglicht einen friedlichen Wettkampf und Vergleich
ECnauso, wic €I das Begenseilige Verstindnis fordert. Dazu
erdffnet Sport auf der ganzen Welt, speziell auch in hekti
schen und sozial problematischen Ballungszentren, Wege zur
Gesundheit, aber auch zu Fairplay oder einem Gemein
schaftsgefihl, das etwa aus der Begeisterung fur ein spezielles
Team entspringt. Das funktioniert ja auch in Osterreich. Man
denke nur, mit welcher Begeisterung die Community hier
Skirennen verfolgt
Sind Sie bereits in die klassische und allgegenwiirtige Kaffee-
und-Kuchen-Falle in Wien getappit?

MWattirlich. Und es war wundervoll! Ich konnte gar nicht
sagen, welche Mehlspeise mir am besten schmeckt - ich liebe
sie alle, Und ich liebe die Melange!

Wie passt das zu einer bewussten und gesunden Erndhrung?

Mun, da folge ich keinem speziellen Plan. Ich bin mit ge
sunder Ernahrung aufgewachsen und habe mittlerweile ein
Gefiihl dafiir, was mir gutiut und was nicht bew. was mein Kor
per in det jeweiligen Situation braucht. Solange ich |L'ELL':||'|,I|:{|.'::
trainiere, zahle ich keine Kalorien und esse ab und zu auch
Junkfood mit Pommes. Grundsatzlich achte ich darauf, immer
Obst und Gemiuse auf dem Tisch zu haben. Die groBere Her-
ausforderung ist filr mich, immer ausreichend zu trinken und
mir furs Essen genug Zeit zu nehmen. Und firs Genieflen!

Wie steht es um cin mdgliches Triathlon-Comeback?

Daran arbeite ich tatsachlich und ich wette mit Ilhnen, dass
Sie mich vor Ende des Jahres wieder am Start sehen werden.

Aber zuniichst brauche ich ein neves Rad. Und in der un
mittelbaren Vorbereitung die Zeit, um vier Stunden [.'lj:|lL|l I
trainieren. Die irgendwie in meinem Terminplan zu finden
ist schwierig, aber ich arbeite daran

Wie oft kehren Sie heim in die USA?

Oh, da helfe ich Steuergeld zu sparen und fliege maximal
zweimal im Jahr, damit meine Kids ihre Freunde und die
Familie sehen kinnen. Wann das passiert, kommt aber auf die
politische Situation an. Derzeit etwa ist Wien speziell in der
1Ik_|'|jil'|1_"‘-|'.l'.|]gﬁ‘ ein Hlnh.ﬁl 'n'll.'!'||,|5'1|.'1 Irefipunkt und da ist eini
Res fir mich zu tun. Genauso wie in F'.’.H_.LL'II x|t'~:|:t'|'ll.nlr1'lt'l'| Frei-
handelsabkommens zwischen der EU und den USA, wo ich mit
vielen Transatlantikunternehmern spreche. Insgesamt ist Wien
ein echter Hotspot mit vielen wichtigen Organisationen
Das klingt, als wiire regelmiifiiges Training also nicht nur ein
Vergniigen, sondern auch beruflich nitig.

Definitiv. Fit zu sein hilft mir aktuell sehr
Darnn wiinschen wir maglichst viele Trainingstage und danken
fiir das Gespriich! SM

STECKBRIEF

Alexa Wesner, 42 und geboren in Washington, D C, absolvierte
undchst ein Biologiestudium an der renommierten Universitat in

Stanford. Spéter griindete sie in Austn, Texas, zundchst eine IT-Firma
und bald darauf ein Personal-Recruiting-Untemehmen. Frih engagierta
sich die passionierte Schwimmerin, Leichtathlatin und ehemalige Whi-
Teilnehmerin im Triathlon auch in sonalpolitischen Fragen. Die Mutter
dreser Kinder im Volksschul- bzw. Kindergartenalter gilt zusammen mit
ihrem Ehemann, dem Investor Blaine Wesner, als tatkraftige Unter-
stitzenin von Prasident Obama Im Juni 2013 wurde sie vom US-3enat
zur Botschafterin in Osterreich bestellt, im September trat sia ihr Ami
in Wien an
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